
ヤコト・タカカムムスヒ 
＜浄化・統合＞ 
 
浄化の⽅法を「ヤコト」と呼びます。 
統合の⽅法を「タカカムムスヒ」と呼びます。 
 
① 中指を⼈差し指にかけ「ヤコト」と唱えます。 

② カードの上で左螺旋と右螺旋を描きます。 

③ カードの中⼼部分に指の先を置き「タカカムムスヒ」と唱えます。 

④ 下記の順番に指をなぞらせます。 

 
 

       
 

 

 
 

① 中⼼から円の頂点へ 

② 円を描く 

③ 菱形を左回りに描く 

④ 菱形を左回りに描く 

⑤ 菱形を左回りに描く 

⑥ 菱形を左回りに描く 

⑦ 直線を上から下に降ろす 

⑧ 直線を左から右へ引く 

 


