
くつろぎ体験談



「一生現役で過ごす人生を！」
　「くつろぎ」を使い始めて２年半近くなります。「くつろぎ」を使い始める前は緑内障の
境界線にいました。人間ドックでも毎回眼科の再検査の通知が・・・。当時は光に弱く、
西日や夕日などには眼を背けたり細めたり、また眼を開くことが困難でした。
　ところが「くつろぎ」を紹介して頂き、使い始めてから数ヶ月たったころだと思います
が、電車に乗車中強い西日が窓越しに射してきたとき、私の眼に何の異変も感じなかった
のです。半信半疑のまま過ごしていましたが、一年後に人間ドックで検診したところ眼科
の再検査がありませんでした。定期的に眼科に通院していたので半年に一度の眼圧と視野
検査をしたところ、その結果も良くなっていて、今では光を真っ向から見ることができ
ます。ドライアイも改善され、ほとんど目薬を点すこともなくなりました。温熱と電位
治療の「くつろぎ」のおかげだと感謝しております。
　その後、眼科に行くのも忘れて未だに行っておりませんが、「くつろぎ」があるので安心
しています。
　これからもケイエスビー商品とともに一生現役の人生を過ごせるように元気いっぱい
何事にも頑張っていきます！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　横溝 八重子さん《 神奈川県在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）

「いつも感謝の気持ちで！」
　私がケイエスビーを知ったのは、お友達からの電話で「寝るだけで健康になる凄いもの
があるわよ。一度聞きに来てみない？」と言われたことがキッカケです。
　若い時から冷え性がひどく、低血圧・低体温・偏頭痛があり、母親遺伝の持病持ちと
思い、おまけに花粉症になって辛い冬を十数年過ごしていました。お医者様の対処療法で
随分薬の御世話にもなり、健康食品なども色々試しましたが、三十七歳ぐらいからは時々
心臓が早鐘を打つようにドキドキすることが度々ありました。
　そのうち、息切れがしたり不整脈が出るようになりましたが、小さかった子供達を残し
ては死ねないと強く思い、ありとあらゆる事をしました。病院では強度の貧血からくる、
心臓肥大だと言われ増血剤を飲まされましたが、一向に良くなりません。特に夏は、低血
圧に辛い時期なのですが、真夏の八月二日、ケイエスビーのヘルシーケットを使い出して
からは夏なのにぐっすり眠れ、冷え性が原因だった色々な症状が改善されました。しかし、
心臓の動悸、息切れ、不整脈はなかなか簡単にはいきませんでしたが、「くつろぎ」を使用
してからは少しずつ動悸も無くなり、不整脈も感じれなくなりました。
　あれから２０年以上経ちますが、今なぜか若い時よりも元気で、疲れず、心臓の事を
考えずに毎日が暮らせる事は大変有難く、ケイエスビーを伝えてくれた方には本当に感謝
の気持ちでいっぱいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高部 久子さん《 神奈川県在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）



「人生を取り戻せた！」
　私はケイエスビーとの出会いで人生を取り戻せたと確信しています。平成元年、順風満
帆の生活を過ごしていた私が軽い気持ちで健康診断を受けたところ胆管結石との事。
今度痛みが出たら即手術ですと言われました。翌年は、前立腺癌が発覚！ 全摘出手術を
受けました。次の年には食道癌が発覚。胃を全摘出し、腸と直結しました。その後は体調
が非常に思わしくなく、生きる気力もなくしてしまいました。
　ところが、２０１１年５月末、山口さんより「寝ているだけで健康を取り戻せる寝具が
あるからぜひ使ってみたら」とのお誘いがあり、ワラをも掴む思いで「くつろぎ」と
「ヘルシーケット」を購入。使用したあの驚きは生涯忘れられない出来事でした。
ポカポカとした心地良さ、今まで数回夜中にトイレに起きていたのが嘘のように熟睡でき、
目覚めの爽やかさ、体の軽やかさなど、信じられない体験をさせて頂きました。
　これは凄いと実感した私は水戸で開催されたセミナーや、ケイエスビー本社で行われて
いる研修会に率先して参加するようになりました。
　使用を始めてから５ヶ月ですが、体重が増加、顔のツヤや表情がよくなり、真白だった
髪の毛も黒くなってきました。孫達は「おじいちゃん！ 魔法にでもかかったの？」と不思議
がっています。
　飲む事を控えていた大好きなお酒も今では美味しく頂いています。今では「くつろぎ」
が私の人生のパートナーと言っても過言ではありません。私の地域では、こんな凄いケイ
エスビーを知っている人はほとんど居ませんが、私は助かった命をケイエスビーの普及に
捧げることがご恩返しと思い、わが地域より「健康の輪」を拡げて参る決意です！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蔵持 民雄さん《 茨城県在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）



「医療費は０％！！」
　以前、筑波大学の高齢者の睡眠と生活リズムの研究（松田ひろみ教授）に協力参加しま
した。これは手首に機器を装着し、５日間２４時間測定します。
　その結果「睡眠は７０％～９３％、光の量も１６００ルクス以上の数値で充分睡眠が
取れています」との報告を頂きました。「くつろぎ」のお陰と喜んでいます。
　過去、幾度となく病院のお世話になっていました。その中でも夫婦で「ガン」を患って
いた時は非常に厳しかったです。夫は「胃ガン」私は「乳ガン」夫の入退院は２年間で
１０回。身体も精神的にもボロボロで経済的にも追い詰められていました。
　そんな夢も希望もない時に紹介で「くつろぎ」を６日間借りることになりました。
たった６日間ですが驚くような結果が。退院後、立つことも歩くことも出来なかった夫が
立っているではないですか！
「僕はこのくつろぎで元気になる！」と語っていました。
その嬉しい言葉を聞きながら、私自身も全身の痛みが消えていることに気付きました。
「お父さん！ すぐに注文しましょう！」金額も確認せずに電話していました。
「くつろぎ」を使用してからの改善は目覚ましく「ダンス・自転車・剣道」と大好きな
事を笑顔いっぱいに行っています。この出会いが無ければ今頃どうなっていたでしょうか。
　「くつろぎ」に出会って今まで、この期間の医療費は０％です！ 凄いでしょう！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛭川 浪子さん《 茨城県在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）

「１０歳位若くなったね！」
　７ヶ月の超未熟児で誕生。小さくよわよわしい子供で、母に心配をかけながら、大人に
成長した私は、健康に恵まれ、自信に充ちた仕事大好き人間で、今日まで日常生活を送っ
てきました。
　ところが、ある日突然目が腫れあがり薬や通院での治療でも治りません。「これは肉体に
日常生活の危険信号？」こんな状態の時に友達の松本さんから「寝てる間に体質改善出来
るわよ」と「くつろぎ」を紹介されました。
　「くつろぎ」の上に身体を載せると、そのまま目が自然と閉じ、深い眠りに入り今まで
経験することが無かった熟睡が出来ました。
　ほんのりと優しく包み込むぬくもりの温熱効果と電位の効果で睡眠を促進させ、自然の
ストレッチ効果で心と肉体のバランスを見事に調節してくれました。
　これは病院では治療不可能だと思います。日常生活をより良い環境に整え（眠りと温か
さ、心地よさ）自然治癒力を推進することに気付きました。
　良い（善）習慣をつけることによってバランスのとれた健康生活が出来ることを確信し
ました。“１０歳位若くなったね” と嬉しい言葉を沢山頂いています。
　ケイエスビーとの出会いに感謝の毎日です。この気持ちを皆様に伝えていきたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤田 邦子さん《 埼玉県在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）



「私に宝物が出来ました！」
　かつて、実家の母が晩年（７５歳頃）になった頃、背中が曲がって来ました。明治生ま
れでいつもキチッと着物を着て帯を締め” おしゃれな人” でしたが、長い帯を結ぶことが
出来なくなってしまい、長い帯を切って使っていました。
　一方、父は７８歳で亡くなるまで、最後までまっすぐな姿勢でしたので、以来私は命あ
る限り父のようにまっすぐな姿勢でありたいと願うようになりました。
　そんな事があって、私は５０歳を過ぎた頃からカルシウム剤を飲み、年に一度は骨密度
の検査も欠かさずに受けて来ており、実年齢の骨密度１００％を維持しておりました。
　ところが昨年、骨密度が１００％を割ってしまったのです。数年前から” ヘルシーケッ
ト” で寝ていましたので、とてもショックでした。その時に先生が「予防の為に薬を飲ん
でみますか？」と勧めて下さったのですが、ふとケイエスビーの集いで聞いた” くつろぎ
で骨密度が上がる” との話を思い出したのです。そこで先生に「１年間様子を見させて
下さい」とお話をし、田島さんにお願いをして” くつろぎ” のお世話になることにしまし
た。そして半年後、年に一度の検査の日がやって来ました。期待と不安でドキドキしなが
ら検査を受けたのですが、結果を聞きに診察室へ入るや否や先生に「骨密度が大幅に上が
っているよ」と言われ、文字通り目の前の霧が晴れるような、天にも昇るような気持ちに
なりました。何故なら” くつろぎ” を使い始めてからは長年飲み続けていたカルシウムは
一切口にしていなかったからです。
　また、つい先日ギックリ腰になってしまい、物につかまらないと立つことも出来ない状
態になってしまいました。その時に田島さんと電話で「ギックリ腰になっちゃったぁ！」
と話しましたら、「温熱は使わず電位だけで寝て下さい」と言われましたのでそのようにし
て寝たところ、翌朝何の抵抗もなく、すぅっと立つことが出来、大変に驚くと同時に
” くつろぎ” のすごさを身をもって実感致しました。２、３日多少腰の違和感はありまし
たが、お陰様で数日で完治し、” くつろぎ” の素晴らしさに改めて感動しているところです。
　そして今” くつろぎ” は私の宝物になりました。命ある限り” ヘルシーケット” と
” くつろぎと共に生きて行きたいと思っています。この素晴らしい宝物との出会いに
大感謝！です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　太田 みつこさん《 千葉県在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）



「夫婦仲良くＰＶＣ！！」
　日々平穏に過ごしていた私の生活が一変したのは、平成２０年です。病院で下肢静脈瘤
と診断され手術の説明を受けました。
　説明の中で手術の後には、きつい靴下を履かないといけない事や様々な事を聞かされ、
私は術後の不安の方が大きくなって結局は手術を受けない事にしました。
　周りの方々から教えて頂いた「身体に良いと言われる物」を購入しては使ったり、
食べたりしてきましたが、静脈瘤が消える事は残念ながらありませんでした。
　そんな毎日の中でＫＳＢと出会いました。主にグッズ類を使用しておりましたが、
平成２５年２月に「くつろぎ」の話を聞きました。「くつろぎ」の効果、効能を聞き、
半信半疑ではありましたが、主人の反対を押し切って購入。２週間ほど「電位」と
「温熱治療」だけを行っておりました。
　ある日、ふと気付いたら今まであった、ふくらはぎの、あの “ぼこぼこ” していた静脈
瘤が奇麗になっていたのです。
　そばで見ていた主人もこの結果に驚き、本当に良い物と理解、今では主人と私、
それぞれが１台づつ使用しています。
　こうして現在元気で過ごしていけるのもＫＳＢの様々な製品や「くつろぎ」のお陰だと
思っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村 みね子さん《 神奈川県 横浜市在住 》
（※この体験談は医学的に実証されたものではなく、あくまで個人の感想です。 ）


